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POMORSKA FUNDACJA

Pomorska Fundacja Migdzypokoleniowa

to pierwsze miejsce w naszej dzielnicy, ktére w taki sposdb integruje pokolenia. JesteSmy
miejscem spotkan dla catej rodziny. Traktujemy rodzing jako najwigkszqg site i najwyzszg wartos¢.
Za mato organizacji w Polsce dba o rodzing, jej wiezi i wartosci. Stawiamy temu problemu czoto,
wychodzqc z inicjatywqg do oséb wykluczonych spotecznych, dzieci, mtodziezy oraz senioréw
jednoczes$nie. Naszym celem jest to, aby nikt nie czut sig pominiety. Aby kazdy mégt zaspokoié
swoje potrzeby i znalez&€ pomoc w rozwigzywaniu problemoéw. Nasze miedzypokoleniowe

dziatania uczg wyrozumiatosci, empatii oraz komunikacji. Wspieramy dzieci w procesie rozwoju,
miodziez na drodze do dorostosci, dorostych w walce z codziennoscig, a seniorom oferujemy
pomocngq dton i zrozumienie.

Pomorska Fundacja Miedzypokoleniowa preznie promuje
i prowadzi wolontariat, szczegdlnie migdzypokoleniowy.
Daje on niepowtarzalng szanse wzajemnej nauki oraz wymiany
doswiadczen. Dla senioroéw to takze okazja na rbwnoczesng
fizyczng, umystowq i spotecznqg aktywizacje. Bez wolontariatu nie
bytaby mozliwa realizacja zaplanowanych przez nas dziatan.
Zachecamy do pomocy kazdego, ktory chciatby poswigci€ swoj
wolny czas na czynienie dobra — bez wzgledu na wiek.

To juz pigta edycja, prowadzona z powodzeniem,
ktéra kazdego kolejnego roku zatacza coraz wigksze kregi.
Dzigki wsparciu darczynhcdw i wolontariuszy moglismy
dotrze¢€ do kolejnych kilkudziesieciu nowych oséb w
potrzebie, majqc, ze chociaz troche odmienilismy

na lepsze Swiqgteczny czas.
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Pomorska Fundacja Migdzypokoleniowa otrzymata w
ramach konkursu Rzqdowego Projektu Rozwoju Organizaciji
Obywatelskich na lata 2018-2030, edycja 2022 Priorytet la
dofinansowanie w wysokosci 208 tys. ztotych, dzieki czemu
mozemy rozwing¢ skrzydta i stworzy€ miejsce otwarte dla
wszystkich, ktérzy poszukujg wsparcia. Miedzypokoleniowe
Centrum Edukacyjno-Terapeutyczne wychodzi naprzeciw
wszystkim pojawiajgcym sig potrzebom w zyciu lokalnej
spotecznosci. W naszych szeregach sq terapeuci, praktycy,
wyktadowcy, naukowcy, specjalisci, ktérzy sq gotowi

pomoc innym na drodze do optymalnego funkcjonowania.

Stuzymy nie tylko wiedzq, ale takze wsparciem, pomocg,
zaangazowanie i empatiq.

Migdzypokoleniowe Centrum Edukacyjno-Terapeutyczne
wychodzi naprzeciw wszystkim pojawiajgcym sie potrzebom w zyciu
lokalnej spotecznosci. W naszych szeregach sq terapeuci, praktycy,
wyktadowcy, naukowcy, specjalisci, ktorzy sq gotowi pomoc innym
na drodze do optymalnego funkcjonowania. Stuzymy nie tylko wie-
dzq, ale takze wsparciem, pomocq, zaangazowanie i empatiq.
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DOFINANSOWANO
ZE SRODKOW
BUDZETU PANSTWA

Rzgdowy Program Rozwoju
COrganizacji Obywatelskich

Migdzypokoleniowe Centrum
Edukacyjno-Terapeutyczne

COFIRANSOWANE]

208 000 zt

CALKOWITA WARTOSE

208 000 z#
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Pracownia

TERAPII ZAJECIOWEJ

Pracownia zajmujaca sie innowacyjnymi terapiami
zajeciowymi dla dzieci, mtodziezy i seniorow. Zwieksza ona
zakres samodzielnos$ci i zaradnosci zyciowej poprzez
angazowanie 0sob w rozne rodzaje i formy aktywnosci
fizycznej i umystowej, nabywanie nowych umiejetnosci oraz
kontynuowanie dawnych zainteresowan. Celem pracowni
jest rozwoj oraz doskonalenie kreatywnosci oraz
umiejetnosci motorycznych uczestnikow terapii.

POMORSKA FUNDACJA
MIEDZYPOKOLENIOWA

Pracownia

PSYCHOLOGICZNA

Nie jeste$ sam ze swoimi problemami — poprzez pracownie
psychologiczna wyciggamy reke do osob, ktore szukaja
pomocy w zakresie tematyki psychologicznej lub rozwoju
osobiste- go. Oferujemy formy terapii dostosowane do
indywidualnych potrzeb oraz zajecia rekreacyjno-
terapeutyczne pokroju arteterapii. Pracownia oferuje rowniez
wszelkiego rodzaju warsztaty, wyktady i szkolenia w obszarze
rozwoju osobistego.
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Pracownia

Dbanie o zdrowie to dbanie o umyst, dusze i ciato
kompleksowo — takie zatozenie przyswieca pracowni. Zajecia
przeprowadzane zgodnie z zasadami medycyny holistycznej
pozwola na jednoczesng prace nad zdrowiem duchowym,
mentalnym i emocjonalnym. Uczestnicy naucza sie
mechanizmow, dzieki ktorym unikng ztego oddziatywania
sfery fizycznej na psychiczng oraz psychicznej na fizyczna.

POMORSKA FUNDACJA
MIEDZYPOKOLENIOWA

Pracownia

GIMNASTYCZNA

Ucz sig, ksztattuj i utrwalaj mozliwosci fizyczne! Razem z
naszymi specjalistami rozwijaj sie i pracuj nad swoim ciatem.
Oferujemy zajecia grupowe, jak i indywidualne dostosowane
do wskazan i zalecen lekarskich. Staramy sie, aby wysitek
przynosit efekty i satysfakcje. W zdrowym ciele zdrowy duch!
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Pracownia

Historia zawsze wptywa na przysztos¢, dlatego poprzez
wspotprace ze specjalistami chcemy w pracowni przekazywac
rzetelng wiedze na roznorodne tematy zwigzane z historia.
Zaprzyjazniamy z nig odbiorcéw i umacniamy ducha
patriotyzmu. Dbamy o to, aby uczestnicy pracowni znali
historie naszego kraju oraz jego tradycje.

Pracowhnid

Nauka jezyka obcego to potrzebne, rozwijajace i fascynujace
doswiadczenie. W dzisiejszych czasach nauka jezykow jest

wrecz konieczna. Wykorzystujemy innowacyjne metody, ktdre
umozliwig uczestnikom zajec¢ aktywny rozwoj zdolnosci jezy-
kowych. Kursy sg dostosowane do zdolnosci i zainteresowan

kursantow. Udowadniamy, ze nauka jezyka dla seniorow jest
mozliwal!
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Pracownia

Teatr czy film? Wybierz sam! W ramach pracowni oferujemy
zajecia teatralne, choreoterapie oraz prowadzimy klub filmowy.
Wszystko to we wspotpracy z ekspertami w dziedzinie sztuki
teatralnej, filmowej, aktorstwa i edukacji medialnej. Rozwijaj
swoje zainteresowania i uzewnetrzniaj sie twdrczo razem z
nami!

siebie! Cwiczenia w pracowni pozwalajg na roztadowanie
emocji, rozwdj wewnetrzny oraz ucza cierpliwosci i
wytrwatosci. Wez udziat w zajeciach malarskich,
rzezbiarskich, graficznych, rysunkowych oraz z wiedzy o
sztuce. Pomoga w tym opracowane przez nas specjalnie dla
poszczegblnych grup programy.
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Pracownia

Jestes ciekawy Swiata? To cos dla Ciebie! W ramach pracowni
organizujemy spotkania podréznicze, podczas ktorych wspol-
nie wymieniamy sie doswiadczeniami w duchu przygody oraz
odbywamy wirtualne podréze i wycieczki po malowniczych
rejonach Polski. Zapraszamy na spotkania réwniez podrézni-
kow i przewodnikdw, ktdrzy podziela sie swoja wiedzg i prze-
zyciami.

POMORSKA FUNDACJA
MIEDZYPOKOLENIOWA

Pracownia

Nie daj sie wykluczeniu technologicznemu i rozwin swoje
umiejetnosci z zakresu obstugi komputera, internetu oraz
urzadzen biurowych. Nauczamy zaréwno podstaw dla
poczatkujacych, jak i bardzie] skomplikowanych rzeczy dla
0s6b zaznajomionych z tematami informatycznymi.
Wszystkie zajecia sg dostosowane do indywidualnych
potrzeb i umiejetnosci uczestnikdéw. Zaznajamiamy senioréw
rowniez z zasadami bezpieczenstwa w internecie.




POMORSKA FUNDACJA
MIEDZYPOKOLENIOWA

Pracownia [\,

MEDIACJI RODZINNYCH -
| WSPARCIA RODZINY W KRYZYSIE

Wychodzimy naprzeciw rodzinom potrzebujacym wsparcia w W .
sytuacji kryzysu i konfliktu. Oferujemy warsztaty rodzicielskie, -

mediacje rodzinne oraz wsparcie psychologiczne. Wspieramy
specjalistow pracujacych z rodzinami w trudnej sytuacji oraz
promujemy wspotrodzicielstwo na zasadzie partnerskiego
zaangazowania rodzicow w wychowanie dzieci.

POMORSKA FUNDACJA
MIEDZYPOKOLENIOWA

Swiat dzieci jest peten niespodzianek i szalonych pomystow. \ \ =

Naszej pracowni przySwieca nam idea pielegnowania i '
dbania o niego poprzez pobudzanie ciekawosci i wspieranie
talentdw drzemiacych w mtodszych osobach. Dzieki /
szerokiemu wachlarzowi interdyscyplinarnych zaje¢ kazdy

moze wybrac co$ dla siebie i czerpac radosc poprzez zabawe

potaczong z nauka. Warsztaty odbywajg sie w matych

grupach z indywidualnym podej$ciem oraz w duchu

holistycznym.
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Pracownia

Wspdlnie zbudujmy system wsparcia i opieki dla gdynskich
seniorow! Seniorzy oraz ich opiekunowie w pracowni moga
skorzystac ze wsparcia w obszarze edukacyjno-doradczym.
Oferujemy dziatalnos¢ informacyjna, edukacyjng oraz zapew-
niamy opieke i integracje osdb starszych. W pracowni $wiad-
czymy rowniez wolontariat, do ktérego zapraszamy chetnych.




CENTRUM

WSPIERANIA
RODZINY

Stworzylismy miejsce spotkan matych i duzych oby-
wateli Swiata. Kompleksowo wspieramy rodziny, sca-
lamy i integrujemy je ze sobga. Centrum Wspierania
Rodziny to strefa, w ktérych dzieci maja swoj nie-
ttumiony przez nic gtos. Moga bez granic odkrywac
swiat i samych siebie, wszystko dzieki kompleksowym
warsztatom edukacyjno-integrujgcym.

MIEDZYPOKOLENIOWE
CENTRUM EDUKACYJNO

-TERAPEUTYCZNE

Wychodzimy naprzeciw potrzebom lokalnej spotecznosci.
Miedzypokoleniowe Centrum Edukacyjno-Terapeutyczne to miejsce
dla tych, ktérzy chca zrozumiec siebie i innych. Tworzymy miejsce, w
ktorym kazdy moze otrzymac potrzebne wsparcie. Dzielimy sie
wiedzg i doswiadczeniem, aby towarzyszy¢ ludziom na drodze zmian i
budowania relacji. Oferujemy szereg zaje¢ ogolnorozwojowych i
terapeutycznych, konsultacje psychologiczne oraz terapeutyczne, a
takze wsparcie dla rodzicow.
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Kampania Movember
'samobadanie jgder

Termin Movember powstat w wyniku potaczenia dwoch
wyrazow moustache — wasy oraz November — listopad.
Celem kampanii Movember jest zmiana oblicza

meskiego zdrowia, natomiast wasy, ktére przez WEZ' s P RAWY ®
twdrcow zostaty ustanowione symbolem kampanii, W SWOLE
majg owa zmiane oblicza komunikowac. Luzna i R Ec E
zabawna forma kampanii sprzyja podejmowaniu
trudnych i waznych tematéw. o

) | 'p BADAJ
I.dea kam panii M,oyember jest prosta — przez caty o) ,@ JAB&& MIESIACU.
listopad mezczyzni zapuszczaja wasy, nie tylko na znak
solidarnosci, ale rowniez aby wzbudzi¢ ciekawosc TG 5;._
otoczenia oraz zapoczatkowac dyskusje na temat SR
profilaktyki oraz zachorowalnosci na nowotwory
prostaty oraz jader. W TRAKCIE LUB PO

CIEPLYM PRYSZNICU.

Rak jadra cechuje sie dos¢ dobrym rokowaniem. Liczy
sie jednak czas wykrycia choroby i szybkie rozpoczecie

terapii. Niestety wciaz jeszcze zdarza sig, ze chory GRZBIETOWA STRONA
: . A 2 PENISA.
mezczyzna nie przyznaje sie do obecnosci guza lub go
bagatelizuje. Celem akcji jest przebicie sie do KAiRE
$wiadomosci mezczyzn, jak rowniez ich bliskich, proba JADROBADAJ =

wytracenia z nattoku codziennych spraw oraz
przypomnienie, ze najwazniejsze jest zadbanie o
wtasne zdrowie.

Szacuje sie, ze co 3 mezczyzna w wieku od 50 do 80 lat
oraz 80% mezczyzn po 80 roku zycia zachoruje na raka
prostaty. Ryzyko zachorowania wzrasta wraz z wiekiem

o
9

i dotyczy mezczyzn po 45. roku zycia. Nowotwor ten JADRO
. . . . . .. PRZESUWAJ
zajmuje niezmiennie 4. miejsce pod wzgledem MIEDZY PALCAMI,

$miertelnosci na $wiecie. Coraz wiecej wiemy natemat ~ °euwanieUCISKAJAC.

czynnikdow mogacych wptyna¢ na rozwoj choroby TRt X (area s Ay
nowotworowej, jak rowniez na temat profilaktyki i A YA P A f\?ﬂ;&vggﬁ%ﬁu CIF“-
badan profilaktycznych. To wtasnie w tym celu

powstata kampania Movember, po polsku — Wasopad.

Zobaczcie jak przeprowadzi¢ samobadanie jader:



JesteSmy niezwykle wdzieczni za otrzymane dofinansowanie,
ktore pozwoli nam na wypetnienie postawionych sobie celow
i uskutecznianie rozwoju. To krok milowy dla

Pomorskiej Fundaciji

Z dumgq informujemy, ze Centrum Aktywnosci Seniora w Gdyni zostato naszym partnerem w
realizacji projektu Miedzypokoleniowego Centrum Edukacyjno-Terapeutycznego. Dzigki
podpisanemu porozumieniu wspolnie stworzymy miejsce, w ktorym kazda osoba potrzebujgca
wsparcia odnajdzie swojqg bezpieczng przystan. Projekt tworzony jest w celu wyjscia naprzeciw
wszystkim potrzebom pojawiajgcym sie w lokalnej spotecznoSci.

JesteSmy przekonani, ze wspétpraca z Centrum Aktywnosci Seniora otwiera przed nami nowy
etap i daje mozliwoS€ spetniania naszych celdw. Obserwujcie nasze media spotecznosciowe,
aby by¢ na biezgco z najnowszymi informacjami o dziataniach prowadzonych w kontekscie
Miedzy- pokoleniowego Centrum Edukacyjno-Terapeutycznego.

Pomorska Fundacja Miedzypokoleniowa PO M O RS KA FU N DACJA

ul. Chylofiska 217
81-007 Gdynia

tel. 577184 035
e-mail: pomorskafm@gmail.com

Nr konta: 15 1020 4900 0000 8302 3239 5456




